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les voies aérienne supeérieur
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les voies aérienne supeérieur

Sinus
frontaux

_Sinus
maxillaires

Narines Orifice de la

trompe
d’Eustache

(trompe auditive)

Pharynx
(gorge)

Epiglotte
(clapet air/aliments,
déglutition)
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(orifice) [ ]

: vz Division de la trachée
Trajet de l'air en deux bronches FFESSM

(vers les poumons)
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Mecanismes FFESSM

Fosse nasales Cavité osseuse, humidifie et réchauffe I’air inspiré
Les sinus frontaux et Sujet a de nombreux baro passage de I'air
maxillaire Les sinus filtre et humidifie I’air
Le pharynx c’est le nom scientifique de la gorge

Orifice joignant les fosses nasales aux oreilles
Trompe d’eustache moyennes permettant I’équilibrage des pressions au niveau des tympans

C’est un clapet qui se ferme lors de la déglutition au
Epiglotte passage d’aliments ou de liquides dirigeant ces derniers vers
I’'oesophage afin de ne pas aller vers les poumons (noyade)

Organe dont le role est de produire des sons (ony
Larynx trouve la glotte, les cordes vocales)

La glotte est I'ouverture du larynx qui permet
La glotte I’lacheminement de I’air dans nos poumons.




Voies aériennes inférieures

Poumon droit Poumon gauche
rachée = Muscles
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(feuillet) ™
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Médiastin

Bronches

Diaphragme
(muscle respiratoire)
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Voies aériennes inferieures

Les poumons

tissus spongieux et élastique

Le hile

le site d’entrée de chaque

bronche souche dans les

poumons (point de faiblesse en
cas

de surpression pulmonaire)

Molécules de
surfactant

Bronche, Bronchioles

prolongation des bronches
souches jusqu’aux alvéoles

Couche
de liquide

Paroi
alvéolaire

Artériole

Veinule
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Plevre

feuillets qui contient du liquide
pleural en dépression entre les
deux feuillets ( viscéral et pariétal)

Médiastin

- Viscéral (recouvre les poumons)
- Pariétal (recouvre les organes
avoisinants)

- Cavité pleurale + liquide entre
les deux

Diaphragme

c’est un muscle

Alvéole

L’alvéole pulmonaire est un sac
d’air entouré de
capillaires. Sa paroi est tapissée

d’un liquide
permettant de dissoudre les gaz

Le surfactant

favoris les échanges gazeux et
participe au maintien de I’alvéole
ouverte.




Voies aériennes inférieures

Schéma d'aprés
Thif et colf

INSPIRATION
(augmentation de volume,
I'air est aspiré par la dépression
intra-pulmonaire)

EXPIRATION
(diminution du volume
I'air est expulsé par la pression
intra-pulmonaire)
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Le muscle tenseur au niveau de
I’épaule sert a relever les cotes pour
I’inspiration active.

1- INSPIRATION -

Phase ACTIVE

— Ecartement des
cotes

— Abaissement du
diaphragme

- Gonflement des
poumons

2- EXPIRATION -

phase PASSIVE

- Relachement
des muscles
intercostaux

- Remontée du
diaphragme

- Dégonflement
des poumons




Volume inspiratoire:

Phase passive
VC VOLUME COURANT 0.5L diaphragme
VR VOLUME DE RESERVE 1.2L
Diaphragme et
muscles releveurs
VOLUME DE RESERVE
VRI INSPIRATOIRE 2L des cotes
Diaphragme et
muscles abaisseurs
VOLUME DE RESERVE
VRE EXPIRATOIRE 1.5L de cotes
cT CAPACITE TOTALE 5.2L CV+VR
cv CAPACITE VITALE 4L CV+VRIS-VRE

)




™
FFESSM

Volume inspiratoire:

» ’'espace mort

>

4

correspond au volume qui n’est pas évacué entre:

la trachée et le nez, la bouche. Ce volume est d’environ 150
ml,

ce qui veut dire que sur un cycle Ventilatoire au repos de 500
ml , seul 350 ml participent aux échanges gazeux

Espace
mort
(150 ml)
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Spirogramme

» Explication du phénomene:

W
VC \\/] \\/// \/ \/ J V

au repos au repos

en surface en immersion

A © Alain Foret, Illustra-Pack IT

effort essoufflement

maitrise début début
d'essoufflement  de récupération
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Conclusion:

» Se cours vous servira en tant que futur
guide de palanqués, a comprendre les
meécanismes de la ventilation en plongée.

» A mettre en place les consignes nécessaires
lors de votre briefing.

» A pouvoir adapter votre plongée et votre
comportement de plongeur a vos éleves.
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